CAMARA MUNICIPAL DE

SAIVADOR

O futuro da cidade
passa por aqui.

PROJETO DE LEI N°05/2021

Reconhece a prética de atividade fisica e exercicio fisico como essenciais para a populacéo
de Salvador em tempos de crise ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes
naturais.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

DECRETA:

Art. 1° - Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais
a saude da populacdo de Salvador, mesmo em tempos de crise ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo Unico - A autorizacdo das atividades contidas no caput seréa fornecida pelos
6rgaos oficiais competentes.

Art.2° - Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacéo.

Salvador, 05 de janeiro de 2021 .
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JUSTIFICATIVA

Ressaltamos que o Profissional de Educacdo Fisica é um profissional de Salde,
reconhecido pela resolu¢do do Conselho Nacional de Saide-CNS N° 287, de 8 de outubro
de 1998 e CBO (Classificacdo Brasileira de ocupacdes) 2241-40. Sua importante atuacéo
na promocao de salde se tanto de forma preventiva como também na reabilitacdo do

praticante beneficiario da atividade fisica.

A prética de atividade fisica é fundamental para enfrentamento de moléstias,
principalmente o COVID-19. Além dos beneficios amplamente conhecidos também deve-
se destacar que as principais causas dos grupos de riscos (idade, obesidade, problemas
cardiacos, respiratérios e etc) sdo combatidas por aquela. Sendo assim, ndo resta a menor
divida de que os estabelecimentos que prestem tais servicos sdo essenciais para O

enfrentamento.

O exercicio fisico € de suma relevancia para a manutencdo da sadde fisica e mental. Diante

disso, estabelece-se regras e reconhece-se a atividade fisica como servigo essencial.

Por esta razdo, durante o enfrentamento da pandemia pelo novo coronavirus, o Ministério
da Salde editou a Portaria 639 de 31 de mar¢o de 2020 lancando o programa de
capacitagdo denominado “O Brasil Conta Comigo — Profissionais da Saude”, capacitando
dentre outros os Profissionais de Educagdo Fisica para atuarem diretamente no
enfrentamento ao novo coronavirus, bem como para atuarem agentes multiplicadores de
conhecimentos e comportamentos sobre as medidas profilaticas necessarias para a nao
proliferacdo de quaisquer doengas, seguindo as orientacdes da OMS-Organizacdo Mundial

de Saude e do Ministério da Saude.

Comforme a Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE), a
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prética regular de exercicios fisicos est4 associada a melhora das fun¢bes imunoldgicas em
seres humanos, otimizando as defesas do organismo diante de agentes infecciosos e que é
uma importante ferramenta no tratamento e prevencdo de doencas como diabetes,
hipertensdo, doencas cardiovasculares, entre outras. Por exemplo, pessoas com estas

patologias estdo mais suscetiveis as complicacGes e agravamento pelo COVID-19.

A praética de atividade fisica ainda gera beneficios sociais e mentais, tanto pela reducéo dos
niveis dos hormonios estressantes, como a adrenalina, a noradrenalina e o cortisol,
resultando no aumento da autoestima, a diminuicdo da insatisfacdo, da depressdo e da

ansiedade causadas pelas necessarias medidas de isolamento adotadas.

O projeto apresentado busca assegurar que a atividade e exercicios fisicos sdo necessarias
para a saude da populacdo, mesmo que associadas as medidas de isolamento e restricdes de

circulacéo de pessoas para garantia do nosso maior bem: a vida.

Ante 0 exposto, solicito o apoio dos demais edis na tramitacdo e aprovagao da presente

minuta legislativa.

Salvador, 05 de janeiro de 2021 .
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