CAMARA MUNICITAL DE

SALVADOR

PROJETO DE LEI N°64/2021

Reconhece as academias de ginastica e crossfit de Salvador como espacos
adequados e essenciais a realizacdo da atividade fisica em tempo de crise
ocasionada pela pandemia do Covid-19, sendo tal atividade ora reconhecida

também essencial.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

DECRETA:

Art. 12, Art. 12 Ficam reconhecidas no Municipio de Salvador, as academias de
ginastica e crossfit como espagos adequados e essenciais a realizacdo da
atividade fisica em tempo de crise ocasionada pela pandemia do Covid-19, sendo
tal atividade ora reconhecida também essencial, desde que devidamente
acompanhada e/ou ministrada por Profissional de Educacéao Fisica registrado no
Conselho Regional de Educagéao Fisica da 132 Regidao — CREF13/BA.

Paragrafo Unico. Podera a autoridade competente restringir o direito da pratica das
atividades citadas no caput deste artigo desde que com decisdo fundamentada em
normas sanitarias e de seguranca publica, a qual indicara a extensao, motivos e
critérios técnicos e cientificos embasadores das restricdes que porventura venham
a ser expostas.

Art. 2°. Caberd aos administradores de academias de ginastica e crossfit o
rigoroso cumprimento das normas e protocolos sanitarios vigentes, tendo como

precipuo objetivo a saude dos seus frequentadores.
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Art. 3% Cabera ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta

RTVABOR Lei através de Decreto.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao

Salvador, 03 de margo de 2021

ROBERTA CAIRES
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem como objetivo garantir a essencialidade da pratica
atividade fisica e do exercicio fisico, especialmente na garantia do
funcionamento de estabelecimentos prestadores de servico destinados a
essa finalidade pela populacdo soteropolitana, contribuindo com o processo
de qualificacdo da prestacdo dos servicos em saude ofertados por
profissionais da Educacao Fisica.

A saude é um direito social consagrado no art. 6° da Constituicdo Federal de
1988, devendo o Municipio prover as condicdes indispensaveis ao seu pleno
exercicio através de politicas econdémicas e sociais que visem a reducao de
riscos de doencas e de outros agravos, sendo a atividade fisica elemento
determinante e condicionante como servico essencial conforme disposto na
Lei Federal n® 8.080/90. Cabe destacar que a Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude n°® 218 de 1997 define os Profissionais da Educacao
Fisica como Profissionais de Saude.

A pratica periddica de exercicios de atividade fisica seja em estabelecimentos
afetos a area, desde que respeitadas as orientagdes sanitarias de higiene e
convivio social sao estimuladas pelas maiores autoridades em Saude, como
a OMS - Organizagdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude do Brasil.
Tais recomendagdes devem-se ao fato do bom condicionamento fisico estar
diretamente relacionado a melhor ativagcdo do  sistema imunoldgico dos

seres humanos.

Ademais, a opinido da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte (SBMEE) sobre exercicio fisico e o Coronavirus (COVID-19), ratifica o
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entendido do meio cientifico quanto a importancia e os beneficios da pratica de
atividades fisicas para: melhora da fungcado imunoldgica, otimizando as defesas
do organismo diante de agentes infecciosos; reducdo das chances de
pessoas fisicamente ativas apresentarem doengas como: diabetes, hipertensao
e outras doencas cardiovasculares, patologias cronico-degenerativas, que
elevam os riscos de morte quando da infeccao pelo novo Coronavirus; o
tratamento e controle destas citadas doencas.

Pois pacientes descompensados sdo ainda mais suscetiveis as complicacoes e
agravamentos da infecgéo pela COVID-19. Sendo assim, € possivel afirmar que
a prestagao dos servigos de Educacao Fisica € componente fundamental para
o controle e reducdo da necessidade de atendimentos hospitalares por meio
da promocao e manutencado das condicdes de saude dos seus praticantes.

7

Ainda, é oportuno lembrar que, os Profissionais de Educacdo Fisica estao
convocados a realizar a capacitagdo nos protocolos clinicos do Ministério da
Saude para o enfrentamento da COVID-19 através da Portaria n® 639, de 31 de
margo de 2020 e, portanto, entende o CREF13/BA que, atendidas as
condicbes impostas pelos ¢érgaos de saude brasileiros para o
funcionamento das empresas, ndo ha o que se falar quanto ao preparo técnico
dos Profissionais no resguardo a sociedade quanto as formas de mitigacdo da
disseminacdo e da prevencdo de contagio pelo novo Coronavirus ou de

qualquer outra pandemia que eventualmente venha acontecer no futuro.

Segundo o CREF13/BA, Salvador possui hoje 972 (novecentos e setenta e
dois) estabelecimentos cadastrados como prestadores de atividades de
educacao fisica e o numero de professores chega a 7.167 (sete mil cento e
sessenta e sete).
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Salientando ainda de que esse servigo ja vinha funcionando dentro de todas as

especificagdes dos protocolos sanitarios estabelecidos.

Por fim, entendemos ser possivel compreender de maneira transparente
equilibrada o enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus além das
medidas adotadas sobre o carater sintomatico, ampliando a atuagdo do poder
publico municipal para agbes preventivas de promocdo de saude
conjuntamente a estratégia de isolamento social e retorno gradativo dos
diversos setores econbmicos da cidade. Outrossim, € fundamental que o
Municipio garanta o acesso aos ja consagrados beneficios da atividade fisica e

do exercicio fisico para a saude da populagéo.

Dito isso, considerando o exposto acima, submetemos o presente Projeto de
Lei para analise dos nobres pares esperando ao final o acolhimento e aprovacgao

do presente instrumento legislativo.

Salvador,03 de margco de 2021

ROBERTA CAIRES
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