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Disturbios do sono em
debate na Camara

Audiéncia publica foi promovida e
dirigida pelo vereador Dr. José Antonio

articiparam do debate, realizado terca-feira, de forma re-
mota, os médicos Francisco Hora, coordenador do Labo-
ratério do Sono e lider da especialidade do Hospital Por-
tugués, e Cristina Salles, presidente da Liga Baiana do
Sono e Associacao Brasileira do Sono - Regional Bahia. O verea-
dor Dr. José Antonio (PTB) é autor do Projeto de Lei n® 67/2021
para instituir em Salvador a Semana de Conscientizacao dos
Disturbios do Sono. A audiéncia publica ocorreu pela platafor-
ma Zoom e foi transmitida pela TV Camara e pela Radio Camara.
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Audiéncia publica debate
disturbios do sono

Atividade legislativa foi conduzida pelo vereador Dr. José Antonio

vereador Dr. José

Antonio (PTB) con-

duziu, na manha de

terga-feira (6), uma
audiéncia publica sobre os dis-
tarbios do sono. O evento ocor-
reu pela plataforma Zoom e foi
transmitido pela TV Camara e
pela Radio Camara.

Participaram do debate os
médicos Francisco Hora, coor-
denador do Laboratério do Sono
e lider da especialidade do Hos-
pital Portugués, e Cristina Sal-
les, presidente da Liga Baiana
do Sono e Associagéo Brasileira
do Sono-Regional Bahia.

O parlamentar é autor do
Projeto de Lei n° 67/2021 para
que seja instituida, em Salva-
dor, a Semana de Conscienti-
zagao dos Disturbios do Sono.
Conforme a proposigéo, inume-
ros distarbios do sono, como
insdnia, sonoléncia excessiva,
sonambulismo, apneia e sin-
drome das pernas inquietas
acometem a populagédo e séo,
frequentemente, negligenciados
ou desconhecidos. O projeto
segue em tramitagdo na Casa.

Durante a audiéncia
publica, o médico Francisco
Hora, pioneiro no estudo dos
disturbios do sono na Bahia,
destacou a importancia do tema
e parabenizou o vereador pela
iniciativa em querer instituir a
Semana de Conscientizagéo
dos Disturbios do Sono.

“Dr. José Antonio pode con-
tar comigo para fortalecer o
debate sobre este tema tao rele-
vante para a saude de todas as
pessoas. Os disturbios do sono
impedem que o individuo tenha
uma vida saudavel. Um sono de
qualidade é possivel com o tra-
tamento certo. Sem o uso indis-
criminado de medicamentos”,
pontuou Francisco Hora.

CAMPANHAS

A médica Cristina Salles
trouxe um pouco do trabalho
realizado pela Liga Baiana do
Sono e as campanhas que sao
realizadas anualmente sobre
o tema. Ela, ainda, enfatizou a
importancia de trazer o assunto
para mais perto da sociedade.

“Dr. José Antonio pode con-
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Vereador Dr. José Antonio

tar comigo e com a Liga para
fortalecer o debate sobre os dis-
turbios do sono, esclarecendo a
sociedade sobre a importancia
de dormir bem”, frisou Cristina
Salles.

O vereador Dr. José Antonio
contou um pouco da sua experi-
éncia como portador dos distur-
bios do sono. Ele sofria com a
apneia do sono e sofreu alguns
acidentes por dormir ao volante.

“Os disturbios do sono pro-
vocam alteragbes do humor,
da memdria e da capacidade

mental, como aprendi-
zado, raciocinio e pen-
samento, dor de cabeca
e ronco, assim como, ao
longo do tempo, o indi-
viduo pode tornar-se
hipertenso e/ou diabé-
tico, suscitando o sur-
gimento da sindrome
metabdlica, o que pode-
ria gerar o aumento do
| risco de mortes por car-
diopatias”, disse o vere-
ador, que também é
médico.
“A audiéncia
publica promoveu a sen-
sibilizagdo sobre as perturba-
¢coes do sono e chamamos a
atengdo para o impacto nega-
tivo que essas exercem sobre
a vida das pessoas e da socie-
dade. Agradegco o apoio dos
especialistas, Dr. Francisco
Hora e Dr? Cristina Salles, que
trouxeram para todos noés infor-
macgdes relevantes acerca do
tema, além de esclarecer a
todos com as respostas elucida-
tivas durante o debate”, acres-
centou o parlamentar.

Augusto Vasconcelos defende
transportadores escolares

Vereador se reuniu com titular da Sempre para tratar do beneficio Salvador Por Todos

vereador Augusto

Vasconcelos (PCdoB)

reuniu-se, na segun-

da-feira (5), com o
titular da Secretaria Municipal
de Combate a Pobreza e Pro-
mogédo Social (Sempre), Kiki
Bispo, e a presidente da Asso-
ciacao do Transporte Escolar do
Estado da Bahia (Atest), Isabel
Meneses. Na pauta, o beneficio
Salvador Por Todos.

O vereador diz que 0 auxi-
lio ndo tem sido pago para pro-
fissionais do segmento ha trés
meses. “O transporte escolar
foi uma das atividades que pri-

Vereador Augusto Vasconcelos

meiro parou com a suspensao
das aulas e nao tem perspecti-
vas para o retorno. Esses pro-

fissionais, cuja
maioria é de
mulheres, estédo
passando mui-
tas necessida-
des”, pontuou o
vereador.
Augusto diz
que tem acom-
panhado a situ-
acao desde
o inicio, bus-
cando garantir
a sobrevivéncia
dessas familias.
Segundo o vereador, o secreta-
rio Kiki Bispo ficou de analisar

0s nUmeros € uma nova reuniao
serd agendada. Augusto Vas-
concelos pontua que a asso-
ciacdo tem cumprido um papel
importante na garantia do bene-
ficio.

“Vamos continuar acompa-
nhando. Além do beneficio do
Salvador Por Todos, também ja
conseguimos a prorrogagado do
prazo para o pagamento do IPVA
e estamos lutando na Secretaria
de Mobilidade Urbana de Sal-
vador para que haja uma flexi-
bilizagao das taxas para vistoria
dos veiculos”, disse o vereador
Augusto Vasconcelos.



