AMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

PROJETO DE LEI N°67/2021

Institui a “Semana de Conscientizagdo dos Distirbios do Sono” no ambito do Municipio do
Salvador.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

DECRETA:

Art. 1°. Fica instituida no ambito do Municipio do Salvador, a "Semana de
Conscientizacdo dos Disturbios do Sono", que ocorrera anualmente, na terceira semana
do més de marco, em comemoracao ao dia mundial do sono.

Art. 2°. A "Semana de Conscientizagdo dos Distirbios do Sono" tem por objetivo
promover a sensibilizagdo sobre as perturbagdes do sono e chamar atengdo para o
impacto negativo que essas exercem sobre a vida das pessoas e a sociedade.

Art. 3°. Durante a semana, deverdo desenvolver-se acdes para a conscientizagdo da
populagdo sobre a prevengdo, o diagnostico e o tratamento dos principais distirbios ligados
ao sono, por meio de procedimentos informativos, educativos, palestras, audiéncias
publicas, seminarios, conferéncias ¢ a producdo de material online e/ou impresso
explicativos que atinjam os objetivos propostos no art. 2°.

Paragrafo tnico. Devera haver uma abordagem multidisciplinar sobre o tema, com a
participacdo de profissionais de diversas areas do conhecimento, incluindo Medicina,
Odontologia e Fonoaudiologia.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Salvador, 15 de fevereiro de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Inumeros distarbios do sono, como insodnia, sonoléncia excessiva, sonambulismo, apneia
do sono, sindrome das pernas inquieta etc., acometem a populagdo e sdo, frequentemente,
negligenciados ou desconhecidos. Os distirbios do sono provocam alteragdes do humor,
da memoria e da capacidade mental, como aprendizado, raciocinio e pensamento, dor de
cabeca e ronco, assim como, ao longo do tempo, o individuo pode tornar-se hipertenso
e/ou diabético, suscitando o surgimento da sindrome metabolica, o que poderia gerar o
aumento do risco de mortes por cardiopatias. Segundo dados do Observatério Nacional
de Seguranca Viaria e da Associagdo Brasileira de Medicina do Trafego, dormir ao
volante estd entre as principais causas de mortes no transito. Desse modo, preocupado
com a gravidade e o pouco debate sobre o tema, proponho o presente PL, com o objetivo
de promover a sensibilizagdo sobre as perturba¢des do sono e chamar atengdo para o
impacto negativo que essas exercem sobre a vida das pessoas e a sociedade.

Salvador, 15 de fevereiro de 2021.
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