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PROJETO DE LEI N°68/2025

Institui a “Campanha de Conscientizagdo sobre os Riscos da Exposicao Prolongada a Telas
para Criancas e Adolescentes no Municipio Salvador e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Salvador, a “Campanha de
Conscientizacdo sobre os Riscos da Exposi¢do Prolongada a Telas para Criancgas e
Adolescentes”.

Art. 2 ° A campanha possui os seguintes objetivos:

I - Informar pais, responsaveis, educadores ¢ a comunidade em geral sobre os efeitos
nocivos decorrentes da exposi¢do prolongada a telas e do acesso a internet por longos
periodos continuos, incluindo problemas de visdo, postura, sedentarismo, disturbios do
sono, ansiedade e depressao;

IT - Promover atividades e programas que incentivem o uso saudavel e equilibrado da
tecnologia por criangas e adolescentes;

IIT - Difundir informagdes sobre os sintomas do uso excessivo de tecnologia e suas
possiveis consequéncias para a saude fisica e mental, conforme indicado pela Sociedade
Brasileira de Pediatria e por outros especialistas;

IV - Propor estratégias e atividades que estimulem o desenvolvimento social, fisico e
cognitivo do publico infantojuvenil como forma de evitar o uso excessivo de telas,
destacando a importancia de brincadeiras ao ar livre e interagdes sociais;

Art. 3°. A “Campanha de Conscientizacdo sobre os Riscos da Exposi¢do Prolongada a
Telas para Criangas e Adolescentes” podera ser desenvolvida no Municipio de Salvador por
meio das seguintes acdes:

I - Palestras e workshops em escolas, unidades de satde e outros espagos comunitarios;
II - Distribui¢dao de materiais educativos como folhetos, cartazes e videos informativos;

IIT -Utiliza¢ao de midias sociais e outros canais de comunicacdo para ampliar o alcance da
campanha;
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IV - Capacitagdo de educadores e profissionais da saude em relagdo aos riscos decorrentes
da exposi¢do prolongada a telas, bem como sobre formas de mitigacao desses riscos;

V - Incentivo a pratica de atividades ao ar livre e de esportes, bem como a criagdo de
espagos seguros para brincadeiras nas comunidades;

Art. 4°. As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta de dotagdes or¢amentérias
proprias, suplementadas se necessario;

Art. 5°. O Poder Executivo poderd regulamentar esta Lei, estabelecendo normas
necessarias, e recursos publicos para sua melhor execucao.

Art. 6°. Essa Lei entra em vigor apos 90 dias da data da sua publicacao.

Salvador, 12 de Fevereiro de 2025.

s

Débora Santana

Vereadora

JUSTIFICATIVA

A Sociedade Brasileira de Pediatria alerta que o uso excessivo de dispositivos eletronicos
pode acarretar uma série de problemas de saude fisica e mental, incluindo obesidade,
devido ao sedentarismo, disturbios do sono, problemas de visdo, postura inadequada, além
de condi¢des psicoldgicas como ansiedade, depressdo e déficit de atencdo. Esses efeitos
adversos sdo especialmente preocupantes na populagido jovem, cujo desenvolvimento fisico
e mental ainda estd em fases criticas.

Além disso, a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) destaca a necessidade de reduzir o tempo
de tela para promover um ambiente mais saudavel e propicio ao desenvolvimento integral
das criangas.

Segundo a Secretaria de Politicas Digitais (SPDIGI) vinculada a Secretaria de
Comunica¢do da Presidéncia da Republica (SECOM), 6rgao da Administracdo Publica
Federal, recomenda-se que criangas menores de 2 anos de idade ndo devem ser expostas a
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telas, enquanto criangas entre 2 ¢ 5 anos devem ter o tempo de tela limitado a, no maximo,
uma hora por dia. Ja criangas entre 6 ¢ 10 anos devem utilizar telas por até uma a duas
horas didrias, e criancas maiores e adolescentes, entre 11 e 18 anos, ndo devem ultrapassar
o tempo limite de trés horas de tela por dia, incluindo o uso de videogames.

Desse modo, a implementagdo desta campanha ¢ uma responsabilidade coletiva, crucial
para garantir que as criangas cresgam em um ambiente que favoreca seu bem-estar fisico e
emocional. Essa iniciativa visa assegurar um desenvolvimento mais saudavel e harmonioso
para as futuras geragdes, alinhando-se com as recomendagdes de especialistas e evidéncias
cientificas robustas.

Por todo exposto, certo da sensibilidade dos nobres pares, conto com o apoio dos mesmos
para aprovacgado deste Projeto de Lei, de suma importancia para o Municipio de Salvador.

Salvador, 12 de Fevereiro de 2025.

s

Débora Santana

Vereadora
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