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ESTUDO TECNICO DO PLE N° 84/2021

1 CONTEXTUALIZACAO

O presente estudo tem o papel de subsidiar, do ponto de vista teérico-
conceitual e com base em legislacdo especifica a votacdo do Projeto de Lei
(PLE) n° 84/2021, de autoria do Vereador Julio Santos, que “Dispde sobre o
acompanhamento de instrutores de esporte, professores e estagiarios de
educacdo fisica nas academias ao ar livre no Municipio de Salvador”.

Cumpre informar que, segundo o banco de dados da Supervisdo de
Andlise e Pesquisa, constatou-se a “inexisténcia de proposicao legislativa que
verse especificamente sobre o tema aludido na epigrafe”. A Comissdo de
Constituicdo e Justica (CCJ) e a Comissdo de Orcamento, Financas e
Fiscalizacdo (COFF) opinaram pela aprovacao do PLE n° 84/2021. Apés analise
destas Comissdes, o PLE n° 84/2021 seguiu o processo legislativo de tramitacéo
e devera ser avaliado pelas Comissdes Tematicas (entre elas, a Comissao de
Educacéo, esporte e lazer) e pelo Plenario da Camara.

Deve-se destacar ainda, que ndo € foco deste trabalho qualquer analise
relacionada ao mérito e a constitucionalidade da proposicdo em questao.
Cumpre-se apenas sistematizar os principais referenciais técnicos e o
ordenamento legal relacionado ao tema.

Sendo assim, considerando a tematica de que trata o referido projeto de
lei e a funcéo do estudo técnico, este trabalho tem o objetivo de discutir a pratica
da atividade fisica e do exercicio fisico nos espacos publicos da cidade, dentro
da legislagéo vigente no pais.
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2 DESENVOLVIMENTO

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, em seu Art. 217 coloca
como “dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nao-formais,
como direito de cada um”. Desta forma, tém-se incluido neste espectro a pratica
do exercicio fisicol, reconhecido como direito de todo brasileiro e brasileira.

A garantia a estes, tem intima relacdo com o préprio direito a cidade, visto
que, € nela que as praticas corporais se concretizam como tal, para seus
cidadaos.

A Lei Orgéanica da Cidade do Salvador, neste propésito, indica, no Art.
268, que cabe ao Municipio apoiar e incrementar as praticas desportivas na
comunidade (Capitulo IX — do Esporte e Lazer).

Outro documento que vale ser ressaltado € a Politica Nacional do Esporte
(PNE), instituida pela Resolucéo n. 05, do Conselho Nacional do Esporte, de 14
de junho de 2005. Nesta sao reafirmados o principio constitucional que
estabelece a pratica do esporte como praticas que devem ser fomentadas pelo
Estado e como direito a ser garantido ao cidadao brasileiro.

A promocao da saude, a partir das praticas corporais € uma das diretrizes
desta politica, que o coloca como ferramenta para promocéao e preservacao da
saude, notadamente, quando integrado com politicas de saude coletiva.

Especificamente no ambito da saude, a Politica Nacional de Atencéo
Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), instituida pela Portaria N°
2.436, de 21 de setembro de 2017, destaca as praticas corporais e atividade
fisica como tema que deve ser considerado na abordagem da promoc¢éo da
saude na atencédo basica.

A pratica de atividade fisica regular também é uma das recomendacgdes
da OMS para melhoria da mortalidade por diversas doencas, combate a doencas
cardiovasculares, hipertensdo, canceres, diabetes, salude mental (sintomas
reduzidos de ansiedade e depresséo), saude cognitiva e sono (WHO, 2020).
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Considerando que a pratica de atividade fisica nos espacos citadinos
compde as politicas que visam garantir o direito ao esporte e a saude, tém-se
também a necessidade de abordar os profissionais que sdo responsaveis pela
conducao destas atividades junto aos cidadaos: professores de educacao fisica.

Atualmente estes profissionais estdo inseridos no quadro de recursos
humanos que compdem o Nuacleos de Apoio a Saude da Familia (NASF),
regulamentado pela Portaria do Ministério da Saude N°. 154, de 24 de janeiro de
2008.

As acOes determinadas por esta portaria para o desenvolvimento da

atividade fisica e préticas corporais indicam:

- proporcionar Educacdo Permanente em Atividade
Fisica/Praticas Corporais, nutricdo e saude juntamente com as
ESF, sob a forma de co-participacdo, acompanhamento
supervisionado, discussdo de caso e demais metodologias da
aprendizagem em servigo, dentro de um processo de Educacéo
Permanente.

- promover acdes ligadas a Atividade Fisica/Praticas
Corporais junto aos demais equipamentos publicos presentes
no territério (BRASIL, 2008, s/p., grifo nosso).

A partir de entdo, considera-se que a presenca de professores de
Educacdo Fisica em espacos publicos destinados as préaticas corporais na
cidade, apresenta-se como uma estratégia de grande significancia para garantir
a educacdo permanente em Atividade fisicas e praticas corporais, incluindo

todos os seus beneficios.

3 CONSIDERACOES GERAIS

! Para a OMS *“Atividade fisica” é qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que requeira gasto de energia. Ja o “exercicio fisico” € uma subcategoria de
atividade fisica que é planejada, estruturada, repetitiva e proposital no sentido de que a melhoria
ou manutenc¢do de um ou mais componentes da aptidao fisica € o objetivo (WHO, 2020).

Céamara Municipal de Salvador
Praca Thomé de Souza, s/n°. Centro. CEP 40.020-010. Salvador — Bahia- Brasil
TEL.: +55 (71) 3320-0271| Email: hosana.oliveira@cms.ba.gov.br




CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
COORDENAGAO DAS COMISSOES
COMISSAO DE EDUCAGAO, ESPORTE E LAZER

SALVADOR

A partir da legislacdo vigente foi possivel observar que a tematica da
insercéo de profissionais da area da educacéo fisica em espacos publicos para
pratica de atividade fisica, estd relacionada com o direito constitucional ao

esporte e a saude.
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