CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

PROJETO DE LEI N°84/2021

Dispbe sobre o acompanhamento de instrutores de
esporte, professores e estagiarios de educacdo fisica nas
academias ao ar livres no Municipio de Salvador.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

DECRETA:

Art. 1° - Fica autorizada a Prefeitura Municipal de Salvador a disponibilizar, para
acompanhamento dos municipes, instrutores de esporte, professores e estagiarios de educacéo
fisica nas academias ao ar livre.

Paragrafo Unico. Os estagiarios serdo contratados em conformidade com a Lei n°® 11.788, de 25
de setembro de 2008(Lei de Estagio), para obtencdo de certificado de atividade complementar
na graduacdo de educacao fisica.

Art. 2° - O Poder Executivo regulamentara esta lei no que couber.

Art. 3° - As despesas decorrentes da presente lei decorrerdo por conta de verbas préprias do
orcamento vigente, suplementadas se necessario.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicacao.

Salvador, 12 de marco de 2021.
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JUSTIFICATIVA

A prética de atividades fisicas e exercicio fisico estdo entre os habitos mais recomendados
para uma vida saudavel, tanto pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) como pelo
Ministério da Salde, notadamente porque o bom condicionamento fisico estd diretamente
associado a ativacao do sistema imunoldgico em seres humanos.

Diante de tal importancia, a Prefeitura de Salvador, por meio da Companhia de
Desenvolvimento Urbano de Salvador (Desal), disponibiliza em algumas pracas da cidade
academias de saude ao ar livre, como forma de incentivar a pratica de atividades fisicas dos
Sseus municipes.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica na sociedade é qualquer
movimento corporal que gera dispéndio energético, enquanto o exercicio fisico é a atividade
fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica,
geralmente desenvolvida especificamente nas academias.

Importante destacar que o exercicio fisico praticado de forma periddica e planejado pode
trazer inUmeros beneficios, como controlar o peso, diminuir os riscos de desenvolver doencas
crbnicas (como diabetes, hipertensdo, depressdo, doencas cardiovasculares entres outras) ou
atenuar seus sintomas, gera o fortalecimento muscular e aumenta a sensagdo de bem-estar,
equilibrando-se assim, a saude fisica e mental.

Considerando que a saude é um direito social consagrado no art. 6.° da Constituicdo Federal de
1988, devendo o Municipio prover as condi¢Ges indispensaveis ao seu pleno exercicio,
garantindo-a através de politicas econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de
doencas e de outros agravos, assegurando acesso igualitario as acGes e servi¢os para a
promocdo, protecdo e recuperacdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e
condicionante de um servigo essencial, conforme dispde o art. 2°, 8 1° e 8 2° ¢/c art. 3° da Lei
Federal n.° 8080/90.

Entretanto, a pratica de tais modalidades sem orientacao profissional pode se tornar um risco a
saude, por exemplo, quando o exercicio fisico é praticado sem a devida técnica nem sempre 0
resultado é o esperado, assim, o que deveria ser um beneficio pode se tornar um grande
problema para o praticante.

Pensando nisso, vimos nessa oportunidade, a necessidade do acompanhamento dos municipes,

por instrutores de esporte, professores e estagidrios de educagéo fisica nas academias ao ar
livre, para o uso adequado dos equipamentos e a supervisao tecnica do profissional.
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Diante do exposto, ndo resta divida que o educador fisico faz parte de uma grande fatia de
profissionais vinculados a prestacdo de servigos a saude, sendo assim, seu trabalho também é
importante na manutencao da prevencgéo de doengas.

Salvador, 12 de margo de 2021.

JULIO SANTOS
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