CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

PROJETO DE LEI N°94/2021

Dispde sobre o Programa de Suporte Psicoldgico e Psiquiatrico aos servidores publicos do
Municipio de Salvador, atuantes diretamente no combate a Covid — 19 e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

DECRETA:

Art. 1°. Fica instituido o Programa de Suporte Psicologico e Psiquiatrico para os servidores
publicos da area da satde, no Municipio de Salvador, que estejam atuando diretamente no
combate a Covid - 19.

Art. 2° S0 objetivos do programa:

| — direcionar, esclarecer e orientar os profissionais de salde sobre a importancia da satde
mental;

Il — Estabelecer um programa de prioridade de acesso e tratamento para os profissionais da
area de satde que estejam no enfrentamento direto e combate ao COVID-19

I1l- Disseminar informacdes de forma objetiva, clara e simplificada sobre as doencas
psicoldgicas e psiquiatricas que acometem os profissionais da area de salide neste momento
de pandemia, seus sinais e sintomas, em especial formas de prevencdo e tratamentos
existentes dentro da propria rede municipal de saude;

IV — desenvolver no servidor publico municipal o habito de, periodicamente, consultar-se
com profissional da area da satde mental;

V — promover cuidado e tratamento para os servidores publicos acometidos de doencas

psicologicas e psiquiatricas decorrentes da atuagdo no combate a Covid — 19, utilizando
para tanto a propria rede de saude psicoldgica e psiquiatrica do municipio;
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Art. 3° A Administracdo Publica Municipal devera dar ampla publicidade ao referido
programa, para que todos os servidores da &rea de salde, que estdo atuando na linha de
frente contra 0 COVID-19, saibam da existéncia do mesmo;

Art. 4° Para a execucdo do programa, o Municipio de Salvador podera firmar convénios ou
parcerias, para tratamento dos transtornos psicoldgicos e psiquiatricos, porém devera

priorizar a utilizacdo da estrutura da rede municipal de saude;

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo..

Salvador, 15 de Marco de 2021.

JOBEVALRODRIGUES
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto visa assegurar o suporte psicolégico e psiquiatrico aos servidores
pablicos, atuantes diretamente no combate a Covid — 19, no Municipio de Salvador, posto
que, para os trabalhadores da area de saude, o0 estresse e a pressdo de lidar com o oficio,
acrescido do risco de adoecer, provocam severos problemas de saude mental, aumentando o
absenteismo, turnouver e a sindrome de burnout (que é um distarbio psiquico causado pela
exaustdo extrema relacionada ao trabalho de um individuo), além de gerar graves
problemas como ansiedade e depressao.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacédo Internacional do Trabalho (OIT)
afirmam que mais de 30% dos trabalhadores dos paises industrializados sofrem com algum
tipo de transtorno menta'. No Brasil, os dados do Ministério da Previdéncia e Assisténcia
Social (MPS) revelam a alta incidéncia de doengas psiquicas entre a popula¢do em idade
produtiva,o que representa a terceira maior causa de afastamento do trabalho no pais".

O cenério de pandemia e isolamento social, por si s6 ja propicia o desenvolvimento ou
agravamento dos sintomas de alguns transtornos mentais. Um estudo publicado na revista
The Lancet revela que casos de ansiedade e estresse cresceram mais que o dobro, durante a
pandemia, enquanto os casos de depressdo tiveram aumento de 90%. " O supramencionado
cenario, para os profissionais de salde, sdo muito mais danosos, intensos e agressivos,
devido ao risco de exposicao que esses profissionais sdo submetidos.

Desta forma, este projeto visa fornecer suporte e informacdo para esses profissionais,
favorecendo a tomada de consciéncia dos diferentes atores, que na realizacdo do trabalho,
podem conduzir ao adoecimento mental desses trabalhadores, além de promover o
acolhimento e priorizacdo no tratamento desses profissionais.

Neste diapasdo, consideramos que o referido projeto ajudard a barrar o aumento do
sofrimento e adoecimento mental dos profissionais da area de salde, que estejam na linha
de frente ao combate do COVID-19, evitando a sua naturalizacdo, posto que, aqueles que
tém como missdo o tratamento de doencas dos outros nem sempre cuidam de si proprios.
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Diante do exposto, peco e espero a aprovacdo de meus nobres Pares a esta propositura.

Salvador, 15 de Margode 2021.
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