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PROJETO DE LEI Nº      /2024 

 

Institui a Semana Municipal de Conscientização e Prevenção sobre os males causados pelo 

uso intenso de celulares, tablets e computadores, por bebês e crianças, no âmbito municipal  

 

A CÂMARA MUNICIPAL DE SALVADOR  

 

DECRETA: 

 

Art. 1º - Fica instituída a Semana Municipal de Conscientização e Prevenção sobre os 

males causados pelo intenso uso de celulares, tablets e computadores por bebês e crianças, 

a ser realizada, anualmente, na primeira semana do mês de outubro.  

Art. 2º - A data a que se refere o artigo 1° poderá ser celebrada com palestras e reuniões 

elucidativas e preventivas para a população na rede pública de ensino e saúde, além de 

distribuição de informativos, dentre outras formas.  

Art. 3º - Na execução da referida proposta, o Poder Público poderá efetuar convênios e 

parcerias com entidades afins 

Art. 4º - As despesas decorrentes da execução desta lei correrão por conta de dotações 

orçamentárias próprias. 

Art. 5º - O Poder Executivo poderá regulamentar a presente Lei no que couber. 

Art. 6º - Esta lei entra em vigor na data de sua publicação, revogadas as disposições em 

contrário. 

Salvador, 06 de maio de 2024 

 

 

LUIZ CARLOS DE SOUZA 

Vereador 
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JUSTIFICATIVA 

 

Uma pesquisa do Conselho Brasileiro de Oftalmologia mostra que o número de crianças 

que usam óculos de grau dobrou nos últimos dez anos. Destas, quatro em cada dez 

apresentam miopia.  

Os especialistas recomendam que a prevenção é o melhor caminho. Uma delas é limitar o 

uso das telas, o que vale para todos os públicos, independentemente da idade, uma vez que 

“as atividades em espaços abertos favorecem o desenvolvimento de outras áreas, não 

somente a visual; se precisar passar um tempo maior na tela, por conta de um trabalho 

escolar ou algo do tipo, a cada uma hora que ficar em frente a tela, tenha 10 a 20 minutos 

de descanso, relaxando o músculo ciliar, que é o músculo que nos faz enxergar perto”, 

enfatiza o dr. Ivan de Oliveira.  

Cabe citar aqui alguns dos principais problemas causados nos olhos das pessoas que 

exageram no uso de telas, quais sejam: pontos secos; ardência, lacrimejamento, 

vermelhidão e miopia.  

Assim sendo, é bastante importante a realização de campanha de prevenção que incentivem 

as crianças a realizarem atividades em ambientes externos diariamente; não aproximar de 

mais os olhos dos celulares, tabletes e computadores; a cada 1 hora tirar o olhar das telas e 

focalizar objetos distantes; que o uso desses equipamentos, por crianças de 2 a 5 anos, não 

ultrapasse uma hora por dia. 

Por todo o exposto, peço o apoio dos nobres pares na aprovação da presente proposta.  

 

Salvador, 06 de maio de 2024 

 

 

LUIZ CARLOS DE SOUZA 

Vereador 
                    

                                           
 

 


